- TRAIL RUNNING -

RUN WILD m LIVE FREE
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ENERGIA POTENZA POSTI DIVERSI

1punto per ogni kJ/kg di Classifica W/kg: chi va +2 punti per esagono
fatica, salita, piano e piu forte, ovunque corra nelle uscite migliori
discesa

Corri quando vuoi, dove vuoi.
Registra I'uscita, al resto pensa la classifica.

Contano le tue 15 uscite migliori, misurate con la formula di Minetti. Tre categorie: SHORT,
TRAIL, ULTRA.

La sicurezza prima di tutto: acqua, giacca, telefono carico e meteo controllato.
La velocita in discesa non da mai punti.

IN COMPAGNIA

+50 punti con un amico
iscritto

Iscriviti qui

trail.heroseries.eu



